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O1. McCormick SEA SALT GRINDER

AREIES AJE.G.L.M.N.Q.R

i
i

2798 N B E 60g

i
On
|
bl

RKRINILEL

—ERT

fi& %

O2. MEDITERRANEAN SALT MILL

BR5EES A.E.G.N.R

%= L] 449 8% N B = 90g
EAmEE

. RIRINILIGEL
— &R




O3. TRADER JOE'S SEA SALT CRYSTALS WITH GRINDER

ER5EESE B.U

ol 28 5 = 93g
—B Y-l utsp=1.2g 78B%H
(QHOERZEICHTHEE)
-AA)— o
O =g ¥2RERES 0g (0%)
L -k L 440mg (18%)
R IkiE® og (0%)
¥ Og
_ = AIELE og
— xR
% =

O4. Private Selection SEA SALT GRINDER

HR5E/548 N

£ ] N B = 115g
BmEER

FIRTN)LEEL
—fE&R R




O5. Himala Salt (Primordial Himalayan Pink Sea Salt) Refillable Grinder
BRSEIESH D

4 ) 7.99% N B E 113g

HmmEE
. RKINILEEL
—ERTR
i =
O6. SPICE ISLANDS GRINDER SEA SALT
HR5EIEE E.G
= ] 6.19% N B = 142g
— B U=l %utsp=1.7g 83E%H
QBRDEREICHT DEE)
-AZBa)— o
o= -#2A5RA5> og (0%)
(LR -F kUL 660mg (27%)
. -fRRIKIE®) 0g (0%6)
T=AIELE og
— i\ IR




O7. MEDITERRANEAN SEA SALT ADJUSTABLE GRINDER

AR5EIESH C.R

ol ] 7.69% N & = 383g

—B Y=Y Utsp=1.7g 225B%H
QHDEREICXT SEIE)

-ARl)— o

-#8lERhS og (0%)

oE R

BREE kUL 660mg (27%)
- KIEY og (0%)
F=AIEKCE og

—ERT

fis =

08. The Spice Hunter BRAZILIAN SEA SALT GRINDER

AR5EEEH 1.O.Q

= 28 5.198$ N B = 133g

—B U=l %uUtsp=1.8g 73E%H
(1B OEREICHT DEIE)

.jJ|:|I)_ 0

-#2lEMES og (0%6)

o =gy
mmE R =FkUH L 700mg (29%)
R IKIEYD og (0%)
sF=AIELE og
—fER T




09. super spice SALT

& 28 1% N & E 75g

AREE

KRIRINILEL
—E R
1% %=

10. fresh & easy Sea Salt grinder

HRSEIEE S
& E] R & B 88g
EAmEE

. FTIRTNILIGEL
— &R




a5 = 226g

—B =Y YUtsp=1.5g 150B %
QBHOEREIZXTREE)

-Ahal)— o

-¥2lgh5 0g (0%)

KoL 590mg (25%)

¥R IKI1E®) og (0%)

F=AIELE og

0% (45%)

B
=i
¢
it

—ERTR

=5 = 110g

— &L=l YUtsp=1.5g 73E%H
QBOEREICHT ZEIE)

-ABay)— o

-¥2HERAS og (0%)

s FkUJro L 580mg (24%)

-#RRIKIE®) 0g (0%)

-1=AIELE og




13. TRADER JOE'S COARSE Sea Salt

% %5 4.49% N BB = 425g

— B4l %utsp=1g 425B%H
QHOEREIZHNIT EE)

-Ahayy— o

-¥8lERES 0og (0%)

B@mER FRUSD L 330 9
. mg (14%)
-#mkK1E og (0%)
f=AIELE og
= RTRIDL (2%)
— 7~
& =

14. IODIZED SALT & BLACK PEPPER

BR5E/E4H B.H.L.MQFE). NQFE).V

%= i) 1.79$ N B = 106g (#A4I35g)

—B Ny YUtsp=1.5g 7185
Q1B DEREIZXNT DEE)

-AA)— o

-¥2ERES og (0%)

= 6=
BT R -F kUL 590mg (25%)
-#RRIKIE® og (0%)
G “f=AIFEE og
lodized Salt & Black Peppe -39 3FE (60%)
—¥EER R

——

e — — |

BEEH(ZtEIToALIToDEDEN, [EETEICPBEHLTLS,
fi& =



i =

—ERT

6.69 B

¥ RIRTIE580g,kmoTLVS,

8.99%

= 198g

—B Y=Y 4tsp=1.5g 208B 5
QHDEREIZXT ZEE)

-hOy— o

fglhEEAHOY— 0

-¥2BERAS og (0%)

=Rkl 580mg (24%) %

R ERIKIEY 0g (0%)

f=AIEKE og

= 250g

—BL4f-Y Utsp=1.5g 166E%H
QB OEREIZXTDEE)

-hAayJ— o

-#2BERAS> 0g (0%)

~FrUD L 1,479mg (61%)

~h)ro /L 6.5mg

-fRaikkIE®) og (0%6)

=AIELE og

E2=S2A (0%)

-EA4=2C (0%)

AL oL (13%)

-8 (0.6%)

RO L (30%)




17. HIMALANIA Pink Salt Coarse

HR5E/ESH D.K.V

+*= ] 5 E 255g
BEmEE

KIRINILEL
—fE&RR
fi =

18. HIMALANIA Pink Salt Rock

HR55EE D.K.O. T(AE

£ 8 7.67% N B = 198g. 113g

EmEE
. FIRTNILZEL
—fEER=




— R

—ERTR

1498 N B = 100g

—B 4=l kutsp=1.2g 83EH
(1B DEREICTBHEIE)
-h|y— o
-#aBERAS> 0g (0%)
7k L 530mg (22%)
-#aIKiE og (0%)
&S og
F=AIELE og

4.29% RN B = 95g

RIRTINILEGL



21. FRONTIER SEA SALT (with pepper)

HR5E/ESH E.G

& L] 5.79% N = 198.5g (HA#170.9¢)

— B4 utsp=15g 132B%H
(QHOERZEIZHT BEE)

-Ahal)— o

-¥2BgBh5 og (0%)

)

o=
LTS -Fk)H L 630mg (26%)
R IKIEY og (0%)
= AIELE og
—ERT
i =

22. SPICE ISLANDS MEDITERRANEAN SEA SALT

ARFEIEEH E.R

= B 5.99%$ N B = 142g

— BNy utsp=1.7g 83EH
QB DEREIZXNT DEES)

-A81)— o

-#2lERES og (0%)

o =g
[SLCEE -F kDL 660mg (27%)
-faRIKIEYD 0g (0%)
~f=AIELE og
— xR




23. Wegmans sea salt

HR5EIES E

4 | 5 = 430g

—B Y-l Utsp=1.2g 3588 %
(1HOER=ZEIZXTHENE)
-AAY— 0
o= -#2fgRi5r og (0%)
LIRS -F kUL 500mg (21%)
. -2 ki1E¥ og (0%)

~F=AIELE og

—EER

fim =

24. De Souza's SOLAR SEA SALT

BRSEIES O

%= 8 RN B = 450g

—B Y=Y YUtsp=1.2g 378E%H
QHOEREIZX T ZENE)

-AAayJ— o

-#2AERES og (0%)

= FkUD L 470mg (20%)

- iokiEds og (0%)

“T=AIELE og




25. lima Atlantic Sea Salt

HR5E/EE O

4 | 5 = 200g

—RB %Y Utsp=1g 200B %
(1B DEREIZHT HEE)

-AAl)— o

-#BENAS 0g (0%)
faFnAERs og (0%)

saLXTEA—JL 0mg (0%)

FRUD L 330mg (14%)

-#3mIK1EH og (0%)
B og (0%)
5 og

= AIEKE og

EZIA (0%)

ER32C (0%)

AL DL (0%)

-8 (0%)

RT RO L (2%)

—fERT

26. LE SAUNIER DE CAMARGUE Fleur de Sel

BRFEIES Q

= A 9.49$ N 5 = 125g

— B4y kutsp=1g 125B%
QB OEREICX I DEIES)

-AhAay)— o

-¥2fgihS> og (0%)

o=
LTS -F RS L. 390mg (16%)
i - iokiEds og (0%)
~f=AIELE og
—ERT=




27. The Spice Hunter GRILL SHAKERS fine sea salt

RFEIES Q

ol ] 5 = 164g
—BX4f-Y YUtsp=1g 164B%H

QB DEREIZHNITHEE)

-AAy— o

5 0= B -#BERAS 0g (0%)

EEEE - k5L 330mg (14%)
-fRIKiEd 1g (0%)
F=AIEKE og

—EERR

fi& =

= %8 14.99$ RN B = 156g

o
Co
U
ot

RIRTNILIZL

—ERTR




29. STONEWALL KITCHEN Maine Sea Salt

BRFE/EE K

il 28 8998 N B = 170g
BmEE
. TKIRTNILIEL
—ERTR
5 R Rk

FhRUDL 546% 183 354% FRE 3.7%
& = T HRID L 6,400mg/kg AL 2,300mg/kg
-8 5.4mg/kg -FER 2mg/kgRim

)

30. SAL DEL MAR SMOKED SEA SALT

££ﬁK

JU

]
in}

i
i

10.99 $ RN B = 125g

o
Co
U
ot

RIRTNILIZL

—ERTR




31. EDEN SEA SALT (TRIPLE SEA WATER WASHED)

] 3.67% "N B B 453g

—B] Y=Y Utsp=1.2g 378BEH
(1IHOEREIZHT BEE)
-hal)— o

= =) -¥8lERES 0og (0%)
LR -FkUH L 470mg (20%)
¥R IKIE®) 0g (0%)
: = AIECE og
—ER R
fi& =

32. REDMOND REAL SALT

BR5EESE D.K.O

= %8 5.99$ RN B = 737g

— B LY Utsp=1.4g 526E %

(1B EREIHT DEIE)
-hay— o -fERAEEHOU— O
-#lgRAS> og (0%)

faFOASRA o0g (0%)
-aLXFO—J)L Oomg (0%)
=+ kUL 530mg (22%)
-#aioKiE®n og (0%)

Bt og (0%)

5 og (0%)
f=AIELKE og
-3o%K (10%)
"E2=2A (0%) -EZ=>C (0%)
sHILS L (0%) -8k (0%)

o
Co
U
ot

—ERTR

Rk 55 HE Rk
-1EIEF RIS L 98.329%

1) 0.05% -3A™H3FE 0.002% -<T>H> 0.0015%
-£f 0.0019% -FEFA 0.0006%



33. CELTIC SEA SALT

ARSEIEEE O.T
%

i

B = 454g

—B] Y=l YUtsp=1.3g 349E%H
(1IHOEREIZHT BEE)
-hOy— o -fEpAEEAOU— 0

-¥8lERES 0og (0%)

S ZXBERAE 0g (0%)
FhUDL 410mg (17%)
“AYH L 2mg (1%KiH)

- AKI1EY 0g (0%)

5 og (0%)

2 AIEKE 0g (0%)
RTHRH L 6mg (2%
-153% 665mg (20%)

B
Bo
4]
At

—ERT

53 #E R
n 383 51%  FRUHL 32% T RIUHL 0.48%
i 5 -BRERIE 1.26% -HUDL 0.12% -HILT L 0.26%

= %8 10.99 $ RN B = 212g

EREE
RIRTNILEGL
—ERTR




35. FUMEE DE SEL (PREMIUM GOURMET SEA SALT FRANCE)

BR5E/E& O
%

i

5 = 170g

B
Bo
4]
At

RERINJLEL

—ERT

= %8 N 5 = 212g
BEamEER

. RITNILIEL
—EERT




HRSEIEE T

&= &E 1.19$ N BB =E 453g

RIRINILIEL

38. PACIFIC Salt Natural Salt FINE SEA SALT

ARFEIEE T

o %8 N B = 300g

— B4l %tsp=1.5g 200E%
QH®DOERE(ZXTDENE)

-h\ay— o

-{2BgHhE5 og (0%)

kUL 590mg (25%)

~hro L omg (0%)

-l KkiE®) og (0%)

s AIELE og :




39. CERULEAN SEAS Sea Salt FINE CRYSTALS

& 28 1.19% N F = 212g

—B L=y YUtsp=1.5g 141B%H
QB DEREIZXTBHEIE)

-hAal)— o

-#aBERAS og (0%)

=
ot
e
®

==
P 2 -FkH L 590mg (25%)
&Ik og (0%)
F=AIEE og
— R
fi =z

40. CERULEAN SEAS lodized Sea Salt FINE CRYSTALS

ARFEIEEH I

o %8 1.198 N B = 212g

— B4l Ytsp=1.5g 141 8%
QH®DOERE(ZXTDENE)

-h\ay— o

-{2BgHhE5 og (0%)

kUL 590mg (25%)

-fRoKkiE®) og (0%)

sf=AIELE og

3O % (45%)

pr k7]
AIEAID L, TRORE. EREEY—S
w o= >



41 . Diamond Crystal Kosher Salt

BR5EIESH A.C.E.K.R

& &E 1.55%$ N B = 369g

— B L=l YUtsp=0.7g 526E %
QB DEREIZxT IEIE)

-AhAal)— o

-#2B5Rh5 og (0%)

o e e
Mms R koL 280mg (12%)
. -faiIKiE® og (0%)
fzAIELE og
—EXRT
fis =

42. CERULEAN SEAS Sea Salt FINE CRYSTALS

ARFEIEE ALl

£ | RN B = 411g

— B4l Yisp=1.5g 274EB%
QH®DERE(ZXTDENE)

-hAay— o

-{2BgHhES> og (0%)

kUL 590mg (25%)

-fRoKiE®) og (0%)

s AIELE og




43. CERULEAN SEAS Sea Salt COARSE CRYSTALS

% %5 1.79% N B = 411g

—B 4=l %Utsp=1.2g 343B%H
(1B EREICTXTIEE)

-AhAyY— o

-fglAERkAHEY— 0

==
B&S R BBSHAS Og (0%)

. kUL 470mg (20%)
feIKiE® og (0%
= AIECE og

—ERT
fi& =

N B = 500g

— B N47/=UY Utsp=1.4g 357E%
QBHOEREIZXT ZEIE)

-Ahay— o

-#HERAS 0g (0%)

> kU5 L 560mg (23%)

-#eoKiE og (0%)

f=AIEKE og

#hndm
pn = JxOLFF RIS LA



45. MORTON Sea Salt Coarse Salt

BR5E/E4H C.F.M.N.O.R
i L] 242%

N

MORTON

o
Do
4
ot

Sed Sal

—ERT ﬂ\“

kY|
JzO 7o) L
w = T 777

Bt
oo
R

ch
ot
%ﬁ

B &
i
s
0

A

B
Co
{1
i

Ex
d

2 500g

—B Xl uUtsp=1.5g 333BH
QHDEREIZXT REIE)

-hal)— o

-#5fERES 0g (0%)

> koL 570mg (24%)

R ERIKIEY 0g (0%)

fF=AIELE og

4 6. Diamond Crystal Sea Salt FINE

= 624g

— B L/=Y Yutsp=1.4g 380E %5
(1IBOERZEIZXITDENE)

-AAay— o

-¥2HlERA45 0g (0%)

kUL 540mg (22%)

-farRKIE®n o0g (0%)

fzAIEKE og (0%)




47. ALESSI SEA SALT FINE

BR5EIEEH E
& ] 5 = 680g
— BNl Utsp=1.2g 565B %
QB ERZEICTREE)
-hay— o fEpFEEHOU— 0
== -¥8BERAS og (0%)
L - FRUH L 480mg (20%)
-8 IKIEY) 0g (0%)
. T=AIEKCE 0g (0%)
—ERT
fi& =

48. WHOLE FOODS 365 Sea Salt Coarse

BR5E/EE D.G.K.O

o %8 1.99$ N B = 700g

—B& %l kutsp=1.2g 583E %
(1B DEIMEICKT DEIE)
-hay— o  fgRAEEHBRU— o

-#BERAST 0g (0%)
gaFnfEls og (0%)
S XAERA Og

saL XTH—JL Omg (0%)

~FkUD L 420mg (18%)

-faskI1E og (0%)
BtEME og (0%)
WS 0

f=AIELE og

"EAZA (0%)

"EA2=2Cc (0%)

HhILo L (0%)

~8% (0%)




49. MORTON SALT

BR3EIE® A.C.D.E.F.G.I.J.L.N.Q. R,V

& | 0.75% N B = 737g

—B 4=l %tsp=1.5g 491B%H
QEHOEREIZXTIEE)

-AAy— o

-¥2BEfAS og (0%)

=)
L ~F Ry L 590mg (25%)
Rk KIE® og (0%)
F=AIEKE og
— R
o
TABEDILS D L
B = -

50. Harris Teeter SALT Free Flowing

BRFEIEE A

o %8 N B = 737g

— B4l Yisp=1.5g 491 &%
QH®DOERE(ZXTDENE)

-h\ay— o

-{2BgHhE5 og (0%)

kUL 590mg (25%)

-fRoKkiE®) og (0%)

s=AIELE og

Nt
FILS/EEREF RIS L
pm = EES )



BR3EIE& C.P.R.S

% %8 £)0.49% AH)0.35% N F = 737g

—B =Y YUtsp=1.5g 491E%H
(QHDEREICXIT ZEE)

-AhAal)— o

~$2RgRh5 og (0%)

FhJUD L 590mg (25%)

-fRmAKIE og (0%)

F=AIECE og

AN
)T ILS JEEE R L
B & B sqmhLHL

52. Wegmans Salt

BRSEIES E

= A 05% N 5 = 737g

—B Y=Y YUtsp=1.5g 4918 %
(1B OEREICXTIEIE)

1 -(2)1372!!(.'(,-' 3 -Aaly)— o
= =i -#30585%> og (0%)
LR Salt s>k L 590mg (25%)

- ioKkiEds og (0%)
sf=AIELE og

A4
. = TABHIL DL



53. Richfood SALT

HRFE/ESE G

& L] 058 N & £ 7378

—BHf=Y YUtsp=1.5g 491B%H
QHDOEREICXHT IEE)

-hal)— o

-#aBERES og (0%)

==
IR -F kL 590mg (25%)
R kiE® og (0%)
’ F=AIESE og
—f@ERT
whng
FILE/EEEFTRUD L
fi& =

B & % | 54. MORTON IODIZED SALT

ARFEES C.E.F.G.H.I.L.N.O.Q.V

= %8 0.69$ RN B = 737g

— B4l utsp=1.5g 491E%H
QBHOERZEICXT IEIE)

-AhAay— o

-#2BglA> og (0%)

o
B S R “FRUD L. 590mg (25%)
-faRKIE®n og (0%)
. sF=AIELE og
I "AVFR (45%)
- =

bk
TABEHIL DL, TROFE. YA D L
i =



55. Harris Teeter IODIZED SALT(PB)

BRFEIES A

5 = 737g

— B4 %Utsp=1.5g 4918
QHOEREIZXT 2EE)

-hay— o

-¥2BBRA og (0%)

FhJUDL 590mg (25%)

- AKI{EY 0g (0%)

T=AIECE og

-g39% 67ug (45%)

g
- = TILS/ERFRID L, TROHE. 321EH) 5 L0.006%., EREEY—F
]

56. IODIZED SALT (PB)

ol 3z RN B = 7378

— B4l utsp=1.5g 491E%H
(1IHOEREIZH T IEIES)
-hay— o
== -#A5HA% og (0%)

LRSS -F R L 590mg (25%)
-faRKIE®n og (0%)
sfF=AIELE og
s3AD3%E (45%)

—fER~

N

. = FILS/IEEEF RO L, TROHE. Ao{bHU™H L0.006% .. EiREEY—F
i3]



57. HAIN IODIZED SEA SALT

BR5E/ES D.G.K.M.O.Q

i ] 1.5% N B = 737g

—B 4=l Yutsp=1.5g 49185
QHDEREIZHT BEE)

-AhAal)— o

¥ BERhS 0g (0%)

O =

EEEEE ~Fk1y L 590mg (25%)
-faRIKI1E®) og (0%)
F=AIESE og
A0 F (45%)

—ERT

Ay
i = TAEBEHIL DL, TROFE. I DIEh) D L, EREEV—F
[i]

58. Wegmans lodized Salt

ARFEIEEH E

%= %8 0.5% RN B = 737g

—B L=l Utsp=1.5g 491 E%H
QBHOEREIZXNT DENE)
-AhAay)— o
o= -#2AERES og (0%)

BamS R -+ L 590mg (25%)
- IKkiE®n og (0%)
= AIELE og
-ADF 45%

—fEERT

Ao

ABEHIL O L, TROHE. AoieHhUH L
i = -



59. Richfood IODIZED SALT

HR5EIEES G

% %8 Bz = 737g
—B& MY YUtsp=1.5g 4915
QHOEREICXT HEE)
-ha)— o
o =g -#¥3RERAS> og (0%)
EEEERS - SR L 590mg  (25%)
famkie® og (0%)
=AIELE og
_ A% 67ug (45%)
—ERT
byt
. - FILZ/EREF RO L, TREOHE. I 01EHU D L0.006% ., EREE—5
3]

ARFEIEE M. N.V

= 5 2.99% RN B = 737g
o — — B4l utsp=1.5g 491E%5
— QB OEREZEIZXTHEIE)
.“(u'ri’ﬁ'r | -hOoyy— o
Salt N[
o= 2 -#2BERA45 0g (0%)
LRSS , S XASHEA Og
> kUL 590mg (25%)
- - oKiE®n og (0%
~=AIELE og
—EERT

Rk 5> HE Rk
“1EIEFRUD L 99.4% -AHILTTHL 0.11% RO FRTIL 0.06%
1= -BRERIE 0.30% - 10PPM - 3PPM



61. TRADER JOE'S Sea Salt Fine Crystals

ER5EE48 B.U

5 = 750g

—B 4=y %tsp=1.2g 625B%
QBEOEREIZHT ZEIE)
-Any— o AEEAEEAHBY— 0

-{aBERAS 0g (0%)

gafnfsis og (0%)

S RBERA Og
saLXTHE—)L 0mg (0%)
FhUD L 440mg (18%)
-#amIk1Ed og (0%)

B og (0%)

5 Og
fzAIEKE og
EAI2A 0%

-ER32C 0%
hILT oL 0%
8% 0%

Er
M

62. BALEINE SEA SALT FINE CRYSTALS

i C.D.ILKIM.Q.T.V

=
ot
in}

= %8 3.698 N B = 750g

— B L= Yutsp=1.5g 500E %5
(1IBOERZEIZXITDENE)
R EHE ﬁ',\"'-‘\“.‘.m'_r :g}?ﬁléﬁ_ﬁ()Og (0%6)
- Fo -F kU9 L 580mg (24%)
-farRKIE®n o0g (0%)
sf=AIELE og




63. WHOLE FOODS 365 Sea Salt Fine Crystals

=1 750g

—B %Y %Utsp=1.2g 625B%
QB DEREISHT ZEIE)
-hoYy— o BERAEEAAU— o0

-#RRERAS> 0g (0%)

gaFnAgRs og (0%)

S RAERE Og
sOLXTHE—JL O0mg (0%)
=FhUD L 440mg (18%)
-#KIE¥) og (0%)

B og (0%)

¥ Og
“T=AIFEKE og
"E2I2A 0%
"E4=2C 0%
HILS oL 0%
8% 0%

64. Roland SEA SALT FINE CRYSTALS

BRFEIEE J
%= %8

= 750g
— B Y=Y Utsp=1g 750E %5
QH®DERE(ZXTDENE)
-hAay— o
-{2BgHhES> og (0%)
gaFnfisas og (0%)
~S>2 XAERA Og
kUL 400mg (17%)
-#imIKiE®) og (0%) |
#5453 Og
“=AIELE og




65. BALEINE SEA SALT COARSE CRYSTALS

AR5E/E48 C.D.K.M.Q.R.T.V

oo ) 3.69% N B = 750g
—f& L=l 4tsp=1.5g 500B %

QHDEREICXNT SEIE)
-Ahal)— o
o= -¥8BERS og (0%)

EamSR -FRJr L 580mg (24%)

-8 IKIE® og (0%)
. F=AIELE og
— @R
fi& =

= %8 2.29% N B = 1360g

— B M=l Utsp=1.2g 11338 %
QH®DEREICX I DEIE)
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67. Kroger KOSHER SALT coarse
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69. MORTON CANNING & PICKLING SALT
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7 0. Richfood SALT
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7 1. DAVID'S Kosher Salt
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7 2. Diamond Crystal SALT Sense(lodized) 33%LESS SODIUM
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7 3. MORTON Salt Balance salt blend 25%Less Sodium THAN TABLE SALT
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74. MORTON LIGHT SALT 1/2 THE SODIUM OF TABLE SALT
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75. MORTON Salt Substitute For Salt-Free Diets
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7 6. ORIGINAL No Salt Sodium-Free Salt
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77. Accent 60% Less Sodium Than Salt
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